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KAFLI 1

Hin almenna heaetta i sambandi vid ljésboga leynist vida i
raforkukerfinu og vandasamt er ad eiga vid hana, hun er ekki
synileg og fyrirbodi um ad ljésbogi sé ad kvikna er enginn, en
afleidingarnar geta verid skelfilegar.

Pad sem veldur eru ytri adstaedur sem erfitt er ad rada vig,
svo sem ryk, teering, Ohreinindi og neistamyndun.
Neistamyndun og ljésbogi geta ordid af mannavoldum og
mistdk vid storf geta leyst Ut Ijosboga.

Afleidingarnar eru margvislegar, blinda, lungnaskadi,
heilahristingur og bruni sem getur leitt til dauda.




KAFLI 2

Fyrsta skrefid er ad meta og reikna haettu a Ijosbogamyndun
i dreifikerfinu og skal pad gert med vidurkenndum adferdum.
Setja parf upp dreifikerfid nakvaemlega til pess ad nidurstdédur
verdi areidanlegar. Nota barf nakvaemar lysingar & 6llum
bunadi, svo sem fyrir aflspenna, varnarlida, strengi, loftlinur,
aflrofa, braedivor, dasamt rofablinadi og venjulegum
vinnufjarlaeagdum. Ennfremur parf ad skra allar rekstrarstédur
a kerfinu. betta er vissulega mikil vinna og mikilsverd vinna,

sem getur bjargad mannslifum.
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KAFLI 3

Eftir ad heetta af voldum ljosboga hefur verid reiknud Ut eda
metin, pa er mikilveegt ad merkja bunad eftir peim
stodlum/krofum sem farid er fram & midad vid nidurstdodur
utreikningsins. Hafa verdur i huga ad uppfeera parf alla
utreikninga og upplysingar pegar breytingar eru gerdar a
raforkukerfinu.

Notid avallt videigandi oryggishunad
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Notid avallt videigandi 6ryggisbinad

Notid avallt videigandi 6ryggisbanad



KAFLI 4
Fatnaodur

ORYGGISBUNADUR
VEGNA LJOSBOGAHZAETTU

«  Eldtefjandi Gndirfdt dr nattarulegum
trefjum

v Siderma jakki og buxur eba samfestingur
med idsbogaphol a8 8 Gal/om’

+  Dryggisgleraugu med Sleidandi
umgjéed og hidarhiifum

« Rafmagnsholnum drygaisskdm

+  Hjdim ar oleidandi efnl

« Spennubolna hanska samkveemt
spennustigl med ledurvirn

. Andiitshlif med ljésbogabol ad 8 Calicm’

« Haishlif / hatta

Flkkur 4 5

+ Jakki og buxur med liGsbogapal ad
40 Calfem?
Lidgsbogapolinn hjdlmur med andlitshif
og hettu ad 40 Cal/em’




KAFLI S

Fraedsla og upplysingar til starfsmanna orkuveitnanna eru
lykilatridi i markmidi okkar, vid ad faekka/utryma slysum af
voldum ljésboga.

Markmidio er ad vekja menn til umhugsunar og medvitundar
um ljosbogahaettuna, ekki med hraedsluarddri heldur med
skilvirkni stefnu og fraedslu, par sem allir leggjast a eitt vid
ad na pvi markmidi, ad allir starfsmenn komi heilir heim adé
loknum vinnudegi.

Samorka mun verda i framvardasveit pessa verkefnis med
namskeidahaldi og fraedslu fyrir fulltria orkuveitnanna med
bad markmid ad bpeir sjai sjalfir um fraedslu og
upplysingafundi i sinum fyrirtaekjum og annist eftirfylgnina
hja sinum samstarfsmoénnum.
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